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इति�हास की समय-रेखा एवं उसके स्रोत

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि'त। पहले खुद हल करने की कोशि1श करो, फि5र उत्तर मि7लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि,क से)

» इति�हास क्या है? अतीत और वर्त5मान का संवाद

» पथृ्वी पर जीवन की समय-रेखा

» अतीत का अध्ययन – चार वि�ज्ञान

» समय की गणना – सा.सं.पू. और सा.सं.

» शनू्य वर्ष5 की समस्या और गणना का निHयम

» समय-रेखा, शताब्दी और सहस्राब्दी

» भारतीय पंचांग और पारंपरिNक ति�थिPपत्र

» इति�हास के स्रोत और पनुर्निH5र्माU5ण

  हल किXए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. E.H. Carr के अनसुार इति�हास क्या है? एक sentence में लिfखो और समझाओ किX अतीत समझने से
वर्त5मान कैसे समझत ेहैं।
   › Quote याद करो: अतीत एवं वर्तमान के मध्य अनवरत संवाद
   › Link: अतीत के आलोक में वर्तमान समाज पूर्णतः समझ सकते हंै
   › अपने words में एक short example जोड़ो (family/school memory)
उत्तर — इति�हास अतीत एवं वर्त5मान के मध्य एक अनवरत संवाद है; अतीत को समझकर ही हम आज के समाज को बेहतर
समझ सकत ेहैं।

उदाहरण 2. चिpत्र 4.1 के अनुसार लेखन और होमो सेपि,यंस में से कौन पहले आया? लगभग किXतने वर्ष5 परू्व5?
   › Timeline padho: होमो सेपियंस  300,000 वर्ष पूर्व
   › लेखन  6,500 वर्ष� पूर्व�
   › Compare: 300,000 > 6,500  humans पहले, writing बहुत बाद
उत्तर — होमो सेपि,यंस पहले (3,00,000 वर्ष5 पूर्व5); लेखन बाद में (6,500 वर्ष5 पूर्व5)।

उदाहरण 3. कोई वैज्ञानिHक प्राचीन घड़,े मनके और जले हुए अनाज की खुदाई कर अतीत पढ़ रहा है। वह मुख्यतः कौन-सा
वि�ज्ञानी है?
   › Objects list: घड़े, मनके, जले अनाज — human/plant leftovers
   › Method: उत्खनन (digging)
   › Match NCERT: पुरातत्व विज्ञानी
उत्तर — पुरातत्व वि�ज्ञानी — क्योंकिX वह उत्खनन द्वारा उपकरणों, बर्त5नों आदि� अवशषेों से अतीत का अध्ययन करता है।

उदाहरण 4. NCERT में 1947 को कैसे लिfखा जा सकता है? BCE/CE और सा.सं. शब्दों से समझाओ।
   › 1947 ईसा के जन्म के बाद है  CE / सा.सं.
   › Book style: 1947 सा.सं. या 1947 ई. / ई. सन् 1947
   › English: 1947 CE (पहले AD भी कहते थे)
उत्तर — 1947 सा.सं. (सामान्य संवत)् या 1947 CE; इसे 1947 ई. भी लिfखा जा सकता है।
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उदाहरण 5. यदि� कोई घटना 100 सा.सं.प.ू में हुई और हम 2025 सा.सं. में हैं, तो वह लगभग किXतने वर्ष5 परू्व5 हुई?
   › Formula: सा.सं.पू. + सा.सं. − 1
   › 100 + 2025 − 1 = 2124
   › Answer units: वर्ष पूर्व
उत्तर — 2124 वर्ष5 पूर्व5 (100+2025−1)।

उदाहरण 6. तीसरी शताब्दी सा.सं.पू. में कौन से वर्ष5 शामि�ल हैं? 21वीं शताब्दी सा.सं. कब से कब तक है?
   › BCE centuries count backward from 1 सा.सं.पू.
   › 3rd century BCE = 300–201 सा.सं.पू.
   › 21st century CE = 2001–2100 सा.सं.
उत्तर — तीसरी शताब्दी सा.सं.प.ू: 300–201 सा.सं.प.ू; 21वीं शताब्दी: 2001–2100 सा.सं.

उदाहरण 7. पंचांग क्या है? आज भारत में इसके दो उपयोग लिfखो।
   › Definition: तालिकाओं की पुस्तक — दिन + खगोलीय आँकडे़
   › Use 1: त्योहारों की तिथियाँ / मांगलिक समय
   › Use 2: सूर्य/चंद्र ग्रहण, सूर्योदय-सूर्यास्त, मौसम पूर्वानुमान
उत्तर — पंचांग खगोलीय आँकड़ों वाली तालिfका-पसु्तक है; त्योहारों की ति�थिPयाँ और ग्रहण/मौसम आकलन इसके प्रमखु उपयोग
हैं।

उदाहरण 8. एक इति�हासकार 1500 वर्ष5 परुाने राजा के बारे में शि�लालेख और वि�देशी यात्री का वि�वरण पढ़ता है; दोनों में कुछ
बातें उलटी हैं। उसे क्या करना चाहि�ए?
   › Recall: स्रोत कभी पुष्टि, कभी विपरीत सूचना देते हंै
   › More sources collect करो; decide किस पर अधिक विश्वास
   › पनुर्नि��र्मा��ण carefully — missing pieces मानकर
उत्तर — अधि�क स्रोत संकलिfत कर तलुना करनी चाहि�ए और तय करना चाहि�ए किXस स्रोत पर अधि�क वि�श्वास किXया जाए;
इति�हास का पुनर्निH5र्माU5ण सावधानी से होता है।

  बोर्ड5 परीक्षा के लिfए ख़ास

• परि�भाषा के साथ Carr का quote और संग्रहालय का एक उदाहरण जरूर लि�खो — marks बढ़त ेहैं।
• समय-रेखा प्रश्न में हमेशा 'पहले–बाद' क्रम लि�खो; सि�र्फ�  संख्या याद मत करो — क्रम ज्यादा जरूरी है।
• Match-the-following में कीवर्ड पकड़ो: उत्खननपुरातत्व, जीवाश्मजीवाश्म विज्ञान, समाजमानव विज्ञान,
पर्व�त/मदृाभू-वि¥ज्ञान।
• उत्तर में दोनों लि�खो — जैसे 560 सा.सं.पू. (BCE) — examiner को clarity मि7लती है।
•  numerically गणना वाले प्रश्न में हमेशा सूत्र लिखो — सा.सं.पू.+सा.सं.−1 — step marks मिलते हैं।
• शताब्दी/सहस्राब्दी में 'आरंभ वर्ष�–अंति«म वर्ष�' दोनों लि�खो; सि�र्फ�  '21वीं' लि�खना अधूरा उत्तर है।
• पंचांग वाले उत्तर में 'सूर्य� एवं चंद्रमा' और एक उपयोग (त्योहार/ग्रहण) जरूर लि�खो।
• स्रोत वाले प्रश्न में कम से कम तीन शे्रणि°याँ + एक-एक उदाहरण लि�खो; 'पहेली/गायब हि'स्से' वाली बात conclusion में
अच्छी लगती है।

  एक नज़र में रिNवीज़न

› History = study of human past = continuous dialogue between past and present (E.H. Carr).
› Earth ~4.54 bn yrs  आदिमानव  fire  Homo sapiens (~3 lakh)  writing (~6500).
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› GFAA: Geology (Earth), Fossils, Anthropology (culture), Archaeology (excavation).
› सा.सं.पू. = BCE (पहले); सा.सं. = CE (बाद); AD/BC = पुराने English labels.
› BCE + CE − 1 = years (no year zero).
› Timeline = order; Century=100 (now 21st: 2001–2100); Millennium=1000 (now 3rd: 2001–3000).
› Panchang = solar-lunar tables  festivals, eclipses, weather, मुहूर्त.
› Sources = ALAO + science/newspapers/media; jigsaw may be incomplete; historians reconstruct
carefully.
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